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¢ Na celé télo i oblicej, vyborné se roztira
a skvéle se vstrebava

¢ Bez parfemace a drazdivych slozek

CODEXIAL
¢ Regeneruje koZni bariéru, intenzivné —
hyd ratUj e Hydrolotio
R
¢ Vhodné od narozeni a pro viechny somerontlil

veékové kategorie

¢ Vyhodné 400ml baleni
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BroZuru pfipravila spolecnost Spiridea ve spolupraci se spolegnosti Galenoderm.
galenoderm ZECLIL S s — ’
V pripadé zajmu o dal3i broZury pro vade pacienty nas kontaktujte na info@spiridea.com.
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Proc je duleZité Iécit svrab?

Svrab bez |écby sam nezmizi a Sifi se dal.

o Skrabani kiize mtze vést k zdvaznym koznim infekcim.

¢ Nelécené kozni infekce mohou nékdy vyustit v infekéni zanéty ledvin az otravy krve.

e Lidé s dlouho nelé¢enym svrabem mohou mit trvale zjizvenou kdZi po hlubokych
Skrabancich..

e Déti, které se stale Skrabou, se ve Skole téZko soustredu;ji a udi.

e Déti s neléCenym svrabem by nemély navstévovat Skolu, Skolku ani jiné kolektivni
akce.

Jak se léci svrab?

e Budete potfebovat |ékarsky predpis na Iék s obsahem latek, které parazity znici.
Tyto léky vam ihned v Iékarné vydaji nebo individualné pfipravi.

e Svrabu se bez |éCby nezbavite. Domaci recepty nejsou dostatecné ucinné. Myti se
mydlem, ani plavani ve vodé& nezabréni svrabu, ani svrab nevylé¢i. Ridte se pokyny
lékare.

¢ Je velmi ddlezité disledné dodrzet vSechna hygienicka opatreni, aby se zabranilo
zopakovani onemocnéni a Sifeni nakazy.

o Také je velmi dlezité predepsany Iék aplikovat v dostate¢ném mnoZstvi na celé télo..

¢ Do prace a do Skoly miZete jit po ukonceni lécby.

e Kazdy, kdo Zije ve spolecné domacnosti, by mél byt prelécen, i pokud ho nic nesvédi.
Informujte lékare, kolik osob Zije u vas doma, aby predepsal dostatecné mnozstvi
|éku. VSechny osoby musi byt IéCeny soucasné ve stejnou dobu.

¢ Detailni pokyny jak postupovat béhem |écby, najdete uvnitf brozury.

e Lécba déti do dvou let a téhotnych Zen se muze lisit a vyzaduje spolupréci
s odbornym lékarem.

Co se muZe stat po IéCbé?

e Svédéni neprejde okamzité po ukonceni |écby. Neznamena to, Ze |écba nebyla
Uspésna. MUZe to trvat i dalsi tydny, nez prejde svédéni, které jiz neni zplsobeno
svrabem. Je tfeba znovu vyhledat Iékafe, aby prfedepsal vhodné Iéky k doléceni
nasledkd svrabu.

* Kregeneraci kiZe po svrabu je vhodné pouzivat promastujici pFipravek tzv. emoliens
bez drazdivych sloZek, které zmirfiuje svédéni. Vhodné jsou Codexial Lipolotio
a Codexial Hydrolotio, které se snadno aplikuji, intenzivné hydratuji a jsou
vyvinuty tak, aby zmirfiovaly svédéni, napéti a podraZdéni kiiZe.

Prevence

e Déti by mély zacit chodit do Skoly nebo do Skolky az po ukonceni |é¢by k odstranéni
parazita (1 az 5 dni podle zptsobu |écby).
* Nesdilejte postel nebo obleceni s nékym, kdo trpi nelé¢enym svrabem.

Svrab je infekéni koZni parazitarni onemocnéni. Zplsobuje jej rozto¢ zvany zdkozka
svrabova. Tento parazit Zije v kizi ¢lovéka, kde si pod jejim povrchem vyhrabava podéiné
chodbicky, do kterych pak snasi vajicka. Chodbicky jsou dlouhé 1 - 2 cm, na povrchu
kdZe jsou vidét jako tenké, nepravidelné ¢ary, zakoncené perletovym vyvysenim kliZe.
Casto je v3ak vidét jen Cervené pupinky vyskytujici se samostatné nebo vytvarejici dvoji-
ce. Tato mista velmi intenzivné svédi, hlavné v noci a v teple.

Kdo se muZe nakazit svrabem?

¢ Kdokoli! Bez ohledu na vék, rasu, spoleCensky status. Svrabem se mohou se nakazit
i lidé, ktefi jsou posedli ¢istotou a hygienou.

¢ Svrab je ¢asto povazovan za nemoc bezdomovcd. Pravdou je, Ze postihuje vsechny
vrstvy obyvatelstva. Sifi se hlavné v kolektivech, v rodinéch, jeslich, na kolejich,

mezi détmi a mladymi dospélymi.

Jak vite, Ze mate svrab?

e Svrab tvori velmi svédivé vyrazky, svédéni se zhorSuje pred spanim, v noci, nebo kdyz
jste v teple.

¢ Prvnivyrazky si mUZete vSimnout: mezi prsty, na zapésti, z vnitini strany lokte, kolem
pasu, na hyzdich nebo na intimnich mistech.

e Pokud ma nékdo v rodiné svrab, ostatni mohou byt nakazeni, aniz by v zacatcich
onemocnéni zpozorovali néjaké vyrazky nebo trpéli svédénim.

e Svrab se Casto zaménuje s ekzémem, proto je mnohdy neléceny nebo léceny
nespravneé.

e Pokud mate podezfeni a nejste si jisti, zda trpite svrabem, vyhledejte Iékare.

Jak se svrab prenasi a Si¥i?

* Svrab se velmi snadno Sifi mezi ostatni rodinné prislusniky a pratele. Zdrojem nakazy
je nemocny clovék.

e Svrab se Sifi tésnym télesnym kontaktem, napr. drzenim se za ruce, objimanim se,
pfi pohlavnim styku, spole¢nym spanim, pfi manipulaci s nemocnymi nebo
pouzivanim jejich osobnich odévd, ruénikd, lozniho pradla.
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Nejlepsi je oSetfit se pred
spanim. Lék nechte pUsobit
podle typu Iécby (od 8 do
24 hodin), pocet a dobu
aplikaci urci 1ékar podle
typu léku.

LECBY
Byl vam diagnostikovan svrab a predepsana Ié€ba IékaFem,
niZe uvedené pokyny vam pomohou zbavit se svrabu.

Péce o pokozku po Iécbé svrabu

Svédéni mizZe pFetrvavat i po ukonéeni léCby,
neznamena to, Ze |éCba nebyla Uspésna.
Jedna se o alergickou reakci na zbytky
mrtvych parazitd, které jesté mohou byt v kdzi.
Druhy den rano (nebo jinak, podle typu Ié¢by) je nezbytna koupel MUZe trvat néjakou dobu, nez svédéni vymizi.
nebo se dikladné osprchujte a oblecte si Cisté obleceni.
Pokud je tfeba lIécebnou kuru zopakovat, dodrzujte pokyny lékare.
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Pouzijte rukavice pF¥i kontaktu .

s vécmi, které mohou byt
kontaminovany. Vyperte a vyzehlete odévy,
pradlo, ru¢niky, lozni pradlo viech ¢lend rodiny. Nejvhodnéjsi
je vyvareni nebo chemické ciSténi. Véci, které nelze vyprat

Informujte vSechny osoby, se kterymi jste byli
v blizkém kontaktu, aby také navstivili IékafFe.

B&hem svrabu dochazi k naruseni bariérové funkce
klZe. Pokud je pfitomno i chronické kozni onemocnéni,
svrab muZe zpUsobit jeho do€asné zhor3eni.

VSechny osoby,
které jsou v blizkém
kontaktu se musi
|éCit soucasné

Skrabanim se mohou dostavit dalsi komplikace,
jako napfiklad zanét nebo infekce, pfipadné i jizveni.

2 B Em S, a vyzehlit, dejte do igelitového pytle a nechte pevné uzavieno po dobu
1 tydne. Véci mu;etev.vlozn i Ejo |g°eI|toveho pytle, pevné uzavrit a dat na K regeneraci kiize po svrabu je velmi
) . . . . . 1 -2 dny zamrazit pfi teploté -18°C. sz B o [
Pokud je to mozné, alespon hodinu pred Ié€bou se vykoupejte nebo Zadouci pouzivat promastujici pripravek
osprchujte. Ostfihejte si nehty nakratko. Otfete se do sucha. i B 3 tzv. emoliens bez potencialné drazdivych e
slozek (parfémy, urea, konzervanty).
Vzhledem k tomu, Ze klZe je po %

svrabu velmi citliva a lehce drazdiva,
je zapotfebi intenzivni hydratace

a zmirnéni a zklidnéni pocitl svédéni,
napéti a podrazdéni.

Pokud svédéni pretrvava nékolik
tydnd, je tfeba znovu vyhledat
lékarFe, aby predepsal k doléceni
nasledkd svrabu vhodné Iéky.

Po onemocnéni a 1é¢bé muze vase kize stale svédit,
muUZete pocitovat suchost. K regeneraci kliZe po svrabu
je vhodné pouZivat promastujici pfipravek tzv. emoliens
bez drazdivych sloZek, které zmirfiuje svédéni. Vhodné
jsou Codexial Lipolotio a Codexial Hydrolotio, které se
snadno aplikuji, intenzivné hydratuji a jsou vyvinuty tak,
aby zmirfiovaly svédéni, napéti a podrazdéni klize.

Natrete |ékem vSechny ¢leny rodiny. Pokryjte celé télo od brady aZ po
chodidla, mezi prsty a na intimnich mistech. V misté, kde I1ék neni nanesen,
mohou paraziti prezivat. Pokud si béhem plsobeni Iéku umyjete ruce, je
ddlezité je znovu natfit. Nezapomeiite na meziprstové prostory na rukou

i nohou, kotniky a oblast bederni patere. Pro déti a starsi lidi vdm |ékar
mUze dat detailn&jsi pokyny. PouZijte Cisté oblecenf a loZni pradlo,

které se minimalné tyden nepouZzivalo.




