
Prečo je dôležité liečiť svrab?
Svrab bez liečby sám nezmizne a šíri sa ďalej.
• Škrabanie kože môže viesť k závažným kožným infekciám.
• Neošetrené kožné infekcie môžu niekedy vyústiť do infekčných zápalov obličiek  
 až otravy krvi.
• Ľudia s dlho neliečeným svrabom môžu mať trvalo zjazvenú kožu po hlbokých  
 škrabancoch.
• Deti, ktoré sa stále škrabú, sa v škole ťažko sústreďujú a učia.
• Deti s neliečeným svrabom by nemali navštevovať školu, škôlku ani iné kolektívne  
 podujatia.

Ako sa lieči svrab?
• Budete potrebovať lekársky predpis na liek s obsahom látok, ktoré parazity zničia.  
 Tieto lieky vám ihneď vydajú v lekárni alebo individuálne pripravia.
• Svrabu sa bez liečby nezbavíte. Domáce recepty nie sú dostatočne účinné. Umývanie  
 sa mydlom, ani plávanie vo vode nezabráni svrabu, ani svrab nevylieči. Riaďte sa  
 pokynmi lekára.
• Každý, kto žije v spoločnej domácnosti, by mal byť preliečený, aj pokiaľ ho nič nesvrbí.  
 Informujte lekára, koľko osôb žije u vás doma, aby vedel predpísať dostatočné   
 množstvo lieku. Všetky osoby sa musia liečiť naraz v rovnakom čase.
• Je veľmi dôležité dôsledne dodržať všetky hygienické opatrenia, aby sa zabránilo  
 zopakovaniu ochorenia a šíreniu nákazy.
• Taktiež je veľmi dôležité predpísaný liek aplikovať v dostatočnom množstve  
 na celom tele.
• Do práce a do školy môžete ísť po ukončení liečby.
• Detailné pokyny ako počas liečby postupovať, nájdete vo vnútri brožúry.
• Liečba detí do dvoch rokov a tehotných žien sa môže líšiť a vyžaduje spoluprácu  
 s odborným lekárom.

Čo sa môže stať po liečbe?
• Svrbenie neprejde okamžite po ukončení liečby. Neznamená to, že liečba nebola  
 úspešná. Môže to trvať aj ďalšie týždne, kým prejde svrbenie, ktoré už nie je  
 spôsobené svrabom. Je potrebné znovu vyhľadať lekára, aby predpísal vhodné lieky  
 na doliečenie následkov svrabu.
• Na regeneráciu kože po svrabe je vhodné používať premasťujúci prípravok tzv.  
 emoliens bez dráždivých zložiek, ktoré zmierňuje svrbenie. Vhodné sú Codexial  
 Lipolotio a Codexial Hydrolotio, ktoré sa ľahko aplikujú, intenzívne hydratujú a sú  
 vyvinuté tak, aby zmierňovali a upokojovali pocity svrbenia, napätia a podráždenia.

Prevencia
• Deti by mali začať chodiť do školy alebo do škôlky až po ukončení liečby  
 na odstránenie parazita (1 až 5 dní podľa spôsobu liečby).
• Nezdieľajte posteľ alebo oblečenie s niekým, kto trpí neliečeným svrabom.

Svrab je infekčné kožné parazitárne ochorenie. Spôsobuje ho  roztoč zvaný zákožka 
svrabová. Tento parazit žije v koži človeka,  kde si pod jej povrchom vyhrabáva pozdĺžne 
chodbičky, do ktorých potom znáša vajíčka. Chodbičky sú dlhé 1 – 2 cm, na povrchu kože 
ich vidno ako tenké, nepravidelné čiary, zakončené perleťovým vyvýšením kože. Často je 
však vidieť len červené pupienky  vyskytujúce sa samostatne alebo vytvárajúce dvojice. 
Tieto miesta veľmi intenzívne svrbia, hlavne v noci a v teple.

Kto sa môže nakaziť svrabom?
• Ktokoľvek! Bez ohľadu na vek, rasu, spoločenský status. Dokonca aj hygienou  
 a čistotou posadnutí ľudia môžu dostať svrab.
• Svrab je často považovaný za chorobu bezdomovcov, pravdou ale je, že postihuje  
 všetky vrstvy obyvateľstva. Šíri sa hlavne v kolektívoch, v rodinách, jasliach,  
 na internátoch, v domovoch dôchodcov, nemocniciach, sociálnych ústavoch.  
 Najrozšírenejší je najmä medzi deťmi a mladými dospelými.

Ako viete, že máte svrab?
• Svrab tvoria veľmi svrbivé vyrážky, svrbenie sa zhoršuje pred spaním, v noci,  
 alebo keď ste v teple.
• Prvé vyrážky si môžete všimnúť: medzi prstami, na zápästí, z vnútornej strany lakťa,  
 okolo pása, na zadku alebo na intímnych miestach.
• Ak má niekto v rodine svrab, ostatní môžu byť nakazení bez toho, aby v začiatkoch  
 ochorenia spozorovali nejaké vyrážky alebo trpeli svrbením.
• Svrab sa často zamieňa s ekzémom, preto je veľakrát neliečený alebo liečený  
 nesprávne.
• Ak máte podozrenie a nie ste si istí, či trpíte svrabom, vyhľadajte lekára.

Ako sa svrab prenáša a šíri?
• Svrab sa veľmi ľahko šíri medzi ostatných rodinných príslušníkov a priateľov. Zdrojom  
 nákazy je chorý človek.
• Svrab sa šíri tesným telesným kontaktom, napr. držaním sa za ruky, objímaním sa, pri  
 pohlavnom styku, spoločným spaním, pri manipulácii s chorými alebo používaním ich  
 osobných odevov, uterákov, posteľnej bielizne.

a ako  
sa lieči? 

ČO JE TO 
SVRAB?  

Vyrobené  
vo Francúzsku

 Na celé telo, výborne se roztiera  
 a rýchlo sa vstrebáva

 Bez parfumácie a dráždivých zložiek 

 Regeneruje kožnú bariéru, intenzívne  
 hydratuje

 Vhodné od narodenia

 Výhodné 400ml balenie

CODEXIAL LIPOLOTIO  
CODEXIAL HYDROLOTIO
zmierňuje a upokojuje  
pocity svrbenia  
a podráždenia kože
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Brožúru pripravila spoločnosť Spiridea v spolupráci so spoločnosťou Galenoderm.
V prípade záujmu o ďalšie brožúry pre vašich pacientov nás kontaktujte na info@spiridea.com.



Bol vám diagnostikovaný svrab a predpísaná  liečba lekárom, nižšie 
uvedené pokyny vám  pomôžu zbaviť sa svrabu.

Informujte všetky osoby, s ktorými ste boli 
v blízkom kontakte,  aby tiež navštívili lekára.

Najlepšie je ošetriť sa  pred  
spaním. Liek nechajte  pôsobiť  
podľa typu liečby  (od 8 do 24  
hodín), počet a dobu  aplikácií  
určí lekár podľa typu lieku.

Všetky osoby,  
ktoré sú v blízkom  
kontakte  sa musia  
liečiť naraz  
v rovnakom čase.

Postele, koberce, čalúnený nábytok, autosedačky, plyšové hračky  
dôkladne  vyčistite, povysávajte a vystriekajte sprejom proti parazitom 
a nechajte vyschnúť. Enviroscab sprej proti parazitom 100% zlikviduje 
svrab z vecí už za 8 hodín.

Použite rukavice pri kontakte  
s vecami,  ktoré môžu byť  
kontaminované. Operte  a vyžehlite  
odevy, bielizeň, uteráky, posteľné prádlo  všetkých  
členov rodiny. Najvhodnejšie je vyvarenie alebo  chemické  
čistenie. Veci, ktoré sa nedajú oprať a vyžehliť, dajte  do igelitového  
vreca a nechajte pevne uzavreté po dobu  1 týždňa. Veci môžete vložiť  
aj do igelitového vreca, pevne  uzavrieť a dať na 1 – 2 dni zamraziť pri 
teplote -18°C.

Ak je to možné, aspoň  hodinu pred liečbou sa  okúpte alebo osprchujte. 
 Ostrihajte si nechty  nakrátko. Utrite sa do  sucha.2.
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Na druhý deň ráno (alebo inak, podľa typu liečby) je nevyhnutný  kú-
peľ alebo sa dôkladne osprchujte a oblečte si čisté oblečenie.   
Ak je potrebné liečebnú kúru zopakovať, dodržiavajte pokyny  lekára.
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Natrite liekom všetkých členov rodiny.  Pokryte celé telo od brady až po 
chodidlá,  medzi prstami a na intímnych miestach.  V mieste, kde liek nie je 
nanesený, môžu  parazity prežívať. Pokiaľ si počas pôsobenia  lieku umyjete 
ruky, je dôležité ich znovu  natrieť. Nezabudnite na medziprstové priestory 
na rukách aj nohách, členky a oblasť krížov. Pre deti a starých ľudí vám le-
kár môže dať detailnejšie pokyny. Použite čisté oblečenie a posteľné prádlo, 
ktoré sa minimálne týždeň nepoužívalo.

3.

Po ochorení a liečbe môže vaša koža stále  
svrbieť,  môžete pociťovať suchosť. Na regeneráciu  
kože po  svrabe je vhodné používať premasťujúci  
prípravok  tzv. emoliens bez dráždivých zložiek, ktoré  
zmierňuje svrbenie.  Vhodné sú Codexial Lipolotio  
a Codexial Hydrolotio, ktoré sa  ľahko aplikujú,  
intenzívne hydratujú a sú vyvinuté tak, aby  zmierňovali  
a upokojovali pocity svrbenia, napätia a podráždenia. 
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Lipolotio

Hydrolotio
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ENVIROSCAB
likviduje svrab a iné parazity v domácnosti
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100% účinnosť   
proti parazitom

Všetko najprv povysávajte.

Nastriekajte Enviroscab na 
všetky povrchy zo vzdialenosti 
30 cm.

Vetrajte miestnosť počas  
používania a po ošetrení.

Nechajte Enviroscab uschnúť 
a pôsobiť 6 hodín, potom veci 
opäť povysávajte.

200 ml

Vyrobené  
vo FrancúzskuNepoužívajte na pokožku

 Textílie a povrchy,  
ktoré sa nedajú oprať

matrace, vankúše, prikrývky, periny, sedacie súpravy, 
autosedačky, prilby

Používajte Enviroscab bezpečným spôsobom. Pred použitím si vždy prečítajte etiketu a informácie o výrobku. 

Nefarbí,  
nezapácha,  
nemastí


